
2h
水切り

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
こ
の
商
品
で
2

時
間
水
切
り
す
る
と
、
ほ
ど
良
く
水
分

が
抜
け
た
状
態
に
な
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
時
に
適
度
な
粘

性
が
出
て
き
ま
す
。
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
や

サ
ラ
ダ
用
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
手
作
り

す
る
際
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ボ
ウ
ル
の
中
に
、
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

(

上
記
の
商
品
で
2
時
間
水
切
り
し
た
も

の
１
０
０
ｇ)

と
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル(

小

さ
じ
2)

を
入
れ
て
よ
く
か
き
混
ぜ
、
十

分
に
な
じ
ま
せ
ま
す
。
そ
こ
に
刻
ん
だ

青
ネ
ギ(

大
さ
じ
1)

を
加
え
て
、
軽
く
か

き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
で
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
出
来
上
が
り
で

す
。
市
販
の
す
で
に
刻
ん
で
あ
る
青
ネ

ギ
を
使
用
す
る
と
便
利
で
す
よ
。

皿
の
上
に
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
盛
り

付
け
、
そ
の
上
に
上
記
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
カ
ッ
ト
し
た
葉
物
野
菜
や
デ
ィ
ル

な
ど
ハ
ー
ブ
類
を
添
え
る
と
、
彩
り
も

華
や
か
に
な
り
ま
す
。
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
以
外
で
も
、
お
好
み
の
お
刺
身
で

お
試
し
下
さ
い
。

お
す
す
め
調
理
例



24h

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
24
時
間
水
切
り

す
る
と
、
濃
厚
で
ね
っ
と
り
し
た
食
感

に
な
り
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
作
り
に
最
適

で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
（
中
サ
イ
ズ
2

個
）
は
皮
付
き
の
ま
ま
洗
い
、
濡
れ
た

状
態
で
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ

（
６
０
０
W
）
で
8
分
加
熱
し
ま
す
。

加
熱
後
は
ラ
ッ
プ
を
し
た
ま
ま
粗
熱
を

取
り
、
皮
を
む
い
て
フ
ォ
ー
ク
や
ス

プ
ー
ン
で
潰
し
ま
し
ょ
う
。

潰
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
水
切
り
ヨ
ー
グ

ル
ト
１
０
０
ｇ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
ゴ

ム
べ
ら
な
ど
で
よ
く
混
ぜ
ま
す
。
こ
れ

が
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
基
本
の
割
合
で

す
。
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
、
お

好
み
の
風
味
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
個
数
に
応
じ
て
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
量
を
調
整
す
る
と
、
よ
り
作
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
薄
切
り
し
た
キ
ュ
ウ
リ
や
ハ

ム
を
加
え
る
と
、
食
感
や
風
味
が
増

し
、
よ
り
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
シ
ン

プ
ル
な
材
料
で
ヘ
ル
シ
ー
な
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
が
作
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

お
す
す
め
調
理
例

水切り




